
◇熱中症の応急処置◇ 

 

 

 

 

明日から待望の夏休みですね。大雨や猛暑で体調管理が難しい時期です。新型コロナウィルスも第７波

と言われています。基本的な健康管理をしっかりしたうえで、楽しんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 7月２０日 

埼玉県立越谷西高等学校 保健室 

日陰や冷房の効いた 

部屋で横になる 

経口補水液で、 

水分・塩分を補給する 

わきの下、足の付け根、 

首を冷やして体温を下げる 

意識がない場合は、 

救急車を呼ぶ 

７月７日に、部活動生徒救急法講習

会実施しました。参加してくれたみな

さんお疲れさまでした！みんなよく

聞いて頑張ってメモをとり、実習もよ

くできていました。 

参加していないみなさんにも知って

ほしいことを簡単にクイズにまとめ

ました。そして越西生だからこそ、さ

らに踏み込んで、全員にお願いしたい

ことがあります。それは 

・正しい知識を常にアップデートす

ること。 

・自分の状況を考えて、想像力を働

かせること。です。 

１９日の防災訓練にも言えることで

すが、実際には起きていないときに、

想像して訓練することがとても大切

です。 

 今ここで、地震があったら？⇒どこからどこに逃げられるのか。AED が必要になったら？⇒どこにある

のか？自分の日常生活において、他人事ではなく、想像力を働かせて想定することは、必ず役に立ちます。 

ぜひ、夏休みの部活の大会に行くとき、プライベートのお出かけのときなども意識してみてくださいね。 

 

✿今日から使える救急法豆知識クイズ✿ 

・越谷西高校の AED は、①     と      にあるよ！（保健室にはないよ！） 

⇒自分の教室や、部活動の場所ではどこが近いかな？ 

・尿が黄色く濃くなってきたときは②      。③    な尿が出るよう水分をとろう。 

・運動時は④      だと、熱中症やケガが起きやすいよ（⑤      からやろう） 

※↑保健室に具合わるくなってくる子の原因にとても多いです！注意！ 

・胸骨圧迫ができる場所は⑥   い床。 

✿もっと知りたくなったら、保健室に聞きにきたり、自分で調べてみてね。✿ 

 

 

 

 

 

 



あなたは高校３年生。進路を控えて、専門学校の入試が夏休

みにあります。その前日に、彼氏（彼女）が買い物に行きたいと

言っています。もちろんあなたもでかけたい。でも… 

さてあなたはどう答えますか？ 

答え①事務室、体育館 2階通路（順不同）②脱水③透明④空腹⑤ご飯を食べて⑥固 

  

 

 

 

夏休み、いろんなお誘いがあると思います。楽しいこともたくさんあるでしょうが、「どう

しよう」と思うことも出てくるのではないでしょうか。夏休みで、先生にも相談する機会が

ない・・・なんてときのために、知っておいてほしい１つ、「断り方」に注目してみようと

思います。 

例 

中学校の友達と、映画に行く約束をしました。あとから同じ日に高校の友達からお祭りに誘

われました。すぐに返答できなくて、返事を待たせています。あなたは、高校の友達とは、

まだ親しくなって時間が浅いので嫌われたくない…さて、どうしましょう。 

★上手な断り方のコツ★ 

①事実を伝える 

②感情を伝える 

③代替案を提案する 

この３つがキーワードになります。例えば 

① ごめん、その日は先約が入ってるんだ 

② すごく一緒に行きたかったー！また誘ってほしい！ 

③ 〇月×日、××日なら空いてるから、遊びに行かない？ 

という感じであれば、断られるほうも嫌な気分にならないですよね。また一緒に遊びたいな

って思いませんか？ 

しかし、①、②、③どれかが抜けてしまうと、ん？と引っかかってしまうかもしれません。

それと実は、前回の保健だよりで取り上げた「I メッセージ」も入っています。ぜひこのコ

ツも取り入れてみてください。 

「こういうときはどうしたらいいかな？」というのがあれば、保健室にも相談にきてくださ

いね。 

もちろん、映画もお祭りも、混んでいるところは場所や時間を避けるなど感染症対策には十

分に注意してくださいね。 

では、こういうときはどうでしょう 

問題 

 


