
  

 

 

 

新学期が始まり１ヶ月が経ちました。新しい学年に慣れてホッとするこの時期は、気づかないう

ちに体や心に疲れたまり、体調を崩しやすくなる時期でもあります。 

 月末には、遠足・芸術鑑賞会や体育祭もあります。楽しみにしている生徒も多いかと思いますが、

体調を整え万全の状態で当日を迎えられるようにしましょう。 

【まだ続きます 健康診断】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※健康診断では、医師や検査技師、養護教諭が体に触れることがあります。 

学校で行う健康診断は、スクリーニング（疑わしいものを運び出すこと）を目的としています。

実際に異常があるのか、その原因や治療法は何なのかを知るには、医療機関への受診が必要になり

ます。学校の健康診断で受診を勧められた生徒はぜひ受診をしてください。なお、受診報告書は保

健室まで提出をお願いします。 

 学校での健康診断がすべて終了したら、全員に健康診断結果をお渡しします。 

 

 

 

 

 

保健だより 
令和７年５月 

越谷西高校 

保健室 



 

熱中症予防のカギは暑熱順化（しょねつじゅんか）。 

なんだか難しい言葉に聞こえますが、言葉のとおり「暑さ（熱さ）に体を順化させる（慣れさせ

る）」ことです。夏までに暑熱順化ができていると、急激な気温の上昇にも体が対応でき、熱中症

になりにくくなります。 


